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Bénh viém duong ti€t niéu & nam gidi: Dau hiéu
nhan biét va cach diéu tri

August 20, 2021

Bénh viém dudng ti€t ni€u & nam giéi la tinh trang cac co quan cla hé tiét niéu nhu niéu dao, niéu quan, bong dai, than...Bj
cac dong vi khudn v6i hai thim nhap. Bénh virng manh qua hai giai doan cadp tinh va man tinh. Bénh viém dudng tiét niéu 6 nam
gi6i chang phai hiém gap. Nhing triéu chiing cla bénh lam cho canh may rau chju khong it phién phitc. Nhung khong phai ai
cling véi kién thirc vé bénh dé€ sédm phat hién nguy co mac bénh sém.
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VIEM DUONG TIET NIEU NAM LA GI?

Viém duong ti€t niéu & nam gidi 1a tinh trang cac co quan cla hé tiét niéu nhu niéu dao, niéu quan, bang quang, than...Bj cac loai
vi khudn c6 hai xdm nhép. Bénh phat trién qua hai giai doan cap tinh va man tinh.

NGUYEN GAY VIEM DUONG TIET NIEU & NAM

Tac nhan khién nam gidi bj viém dudng tiét niéu thuong 1a do vi khudn E.Coli, khudn Chlamydia, 1du cdu khudn, ty cdu khudn,
ndm men...

Nguyén nhan gy bénh rat da dang nhu:
* Bj mac cac bénh xa hoi lay nhiém qua duong tinh duc nhu bénh 1du, giang mai, stii mao ga, myn rdp sinh duc...

* Quan hé tinh dyc khong lanh manh, quan hé véi nhiéu ban tinh. Khong st dung bién phap bao vé trong qua trinh giao hgp.
Khién vi khudn c6 hai lay nhiém géy viém dudng tiét niéu.
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* Khéu vé sinh bd phan sinh duc khong sach sé. Dac biét trong céc thoi diém trudc va sau khi quan hé tinh duc.
* C6 thoi quen thd ddm v6i tan sudt 16n, thd bao. Co thé gay tray xudc, tén thuong duong vat. Tao di€u kién cho vi khudn tén
cong hé tiét niéu va gay viém nhiém.

* Mac bénh viém nhiém co quan sinh duc nhung khong dugc chira trj dtng cach, kip thoi. Dan téi tinh trang tic nhan gay bénh lay
lan sang cac c¢d quan lan can trong d6 c6 dudng ti€t niéu.

TRIEU CHUNG BENH VIEM DUONG TIET NIEU O NAM
Khi bi mac bénh viém dudng ti€t niéu nam giGi sé c6 cac triéu chimg nhu:

Thudng xuyén c6 cam giac budn ti€u, ti€u rat, ti€u dau budt, ti€u nhiéu vé dém.

Nudc ti€u c¢6 mui khai ndng ndc, mau vang sdm hodc nau dé do 1an mau hoac md.

Quan hé dau rat, mc do dau tang 1én khi xudt tinh. Trudng hgp nang con bj xudt tinh ra mau.

Dau ving bung dudi, dau méi that lung, dau viing xuong chu. Con dau c6 thé am i hodc kéo dai tiy mérc d6 bénh.
Dich niéu dao tiét ra nhiéu, c6 mau xanh hodc vang, trang duc, mui hoi. L6 sio bj sung dd, c6 cam giac nglra ngay.

TAC HAI CUA BENH VIEM DUONG TIET NIEU BOI VOI NAM GIOI

Viém duong tiét niéu la tinh trang co quan trong hé tiét niéu do vi khudn E. Coli, khudn 14u, tu cdu khudn, khudn Chlamydia...tan
cong. Gay tinh trang viém loét, ti€u dau rat, kho tiéuy, ti€u nhiéu lan.

F

TAC HAI CUA.
VIEM DPUONG TIET NIEU

Téac hai cta bénh viém duodng ti€t niéu nam
Khi bi viém dudng ti€t niéu nam gidi sé phai d6i mat véi mot s6 tac hai nhu:

Anh huéng téi chat lugng cudc séng: cac triéu chiing thudng gép clia bénh viém dudng tiét niéu nhu tiéu bubt, tiéu rét, tidu
nhiéu 1an, tiéu khong kiém soat...S&é gay ra nhitng phién toai cho ngudi bénh. Khién cho nam gigi kho chiu, gidc ngl khong tron
ven. Gidm chat lugng cudc séng hang ngay.

Tang nguy co viém nhiém nam khoa: tic nhan giy viém dudng tiét niéu sé nhanh chong lay lan sang cac bo phan lan cén. Ty 1&
nam gi6i bj mac cac bénh viém nhiém co quan sinh duc tdng cao. Hau qua 1a giy ra cac bénh nhu viém tuyén tién liét, viém tinh
hoan, viém tdi tinh, viém mao tinh hoan.

Gay suy than: viem duong tiét niéu néu khong dugce x( Iy kip thdi sé dan dén nguy co bj t6n thuong than rat cao. Mot s6 trudng

hgp ndng con ¢6 nguy co bj nhiém trung than va suy than. Gay dnh hudng nghiém trong dén kha nang bai tiét nudc tiéu.

Nguy hai dén kha nang tinh duc: nhilng con dau dén co quan sinh dyc do nhiém trung dudng tiét niéu gay ra. Sé khi€én nam gidi
gidm ham mu6n tinh duc, khéng c6 himg tht v6i chuyén “chdn goi”. Hon nita, cdm giac dau khi giao hgp, dau luc xudt tinh...khién
cho “cudc yéu” khong dugc tron ven. Ca hai déu khong dat dugc khoai cdm, théa man.

De doa dén chirc nang sinh san: viém nhiém dudng tiét niéu sé lan rong sang cac bd phan cla hé sinh san. Khi cic co quan nay bj
tén thuong sé dan tdi tinh trang anh hudng dén s6 lugng va chat lugng cla tinh trung. Nhu vay sé gidm ty 1é thu thai thanh



cong. Nam gidi c6 nguy co bi chdm c6 con hodc mat di kha ndng 1am cha vinh vién.

CACH CHUA VIEM PUONG TIET NIEU & NAM GIOI HIEU QUA

Bénh viém duong tiét niéu cang chira tri sém ty 1€ thanh cong rat cao. Bdi vy, ltc ¢ bi€u hién clia bénh hay nhanh chong dén
nhiing ha tang y té€ chuyén khoa dé€ tham kham sém.

1. Diéu trj viém dudng ti€t niéu bang ndi khoa

Thudng ngay, thudc diéu trj viém tuyén dudng ti€t niéu cot yéu la khang sinh. Tuy nhién, dung dong thuéc khang sinh nao, liéu
lugng bao nhiéu va kéo dai bao lau la do bac si chuyén khoa chi dinh.

Nguoi bénh khong dugc tu y mua thube vé sir dung dé han ché cac tic dung phu nguy hiém. Khién cho trang thai bénh dién bién
hiém nguy hon, gay canh tranh cho qué trinh diéu trj vé sau.

2. Piéu tri viém dudng ti€t niéu bang ngoai khoa

¢6 su'16n manh cla nén y hoc hién dai viéc chira tri viém tuyén dudng ti€t niéu khdng qua kho khan. Chi can nguoi bénh tdi gép
bac si sém ngay khi bénh con & qua trinh dau. Day 1a thoi khac ly tudng nhat gitp chira tri dit diém bénh.

Su thanh 1ap cla khoa hoc CRS dugc Danh gia la cach thic chira viem dudng ti€t niéu méi. Khac phuc hoan toan cac tranh cla
cach thirc chita truyén thong. Dam bao dem dén hiéu qua cao cho nguoi bénh.

2.1. Nguyén ly diéu trj:

Hé thong diéu tri quang dang hoc CRS dugc cic chuyén gia Nhan dinh la bi quyét chita viém tuyén duong ti€t niéu hiéu qua
nhat. Dung anh sang quang hoc san sinh ion 2 chiéu.

Soéng da tan phéi hop co séong ngan gitp tao ra ngudn nhiét lugng. Nham phat huy t6i da hiéu qua cla thudc chira bénh. Xoa s6
tén gbc tac nhan gay bénh. K&t thic triéu ching mau chong.

2.2. Diém hay cda phuong phap:

Diéu trj chuén xac, ddm bao an toan tuyét doi.
khong giy dau dén hay mat da dang mau cla co thé.
khéng bién ching, khong tac dung phu

Thoi gian trj liéu ngan, khad nang binh phuc cao.
Chra tri hiéu qud, ngan chan nguy co bénh tai phat.

DE 6 thé phat huy dugc t6i da di€m cdng cla cach the ngudi bénh can luu y khau tuyén lya lién hé thuc hién. Nén Nhan dinh
cham chut d€ han ché chon nham lién hé kém chéat lugng hodc hoat déng chui. Boi cac dia chi nay sé khéng du diéu kién dé ap
dung t6t bi quyét vao chira tri.

CHI PHi CHUA VIEM DUONG TIET NIEU & PAU TOT HIEN NAY

Tim dugc 1 dia chi kham chira viém duong tiét niéu vdi gia ban ti€t kiém la diéu ma bat ¢ ngudi nao cling mong mudn. Nhat 1a
trong trang thai nhu bay gio c6 qua nhiéu co sd vat chat kham chira bénh dugc moc ra.

Ké& bén nhiing lién hé hoat dong c6 gidy phép, thuc hién ding quy dinh vé von dau tu. Nhung cling c6 khong it co sé gid hoat
déng chui, thu phi "cat ¢6" ma chat lugng kham chlra bénh lai qua kém.

Th&u hi€u dugc nbi lo 1ang clia bénh nhan, phong kham da khoa Thanh D6 Bac Ninh da c6 cac chinh sach vé chi phi kham chira
bénh. Nham c6 dén nhing 1gi ich ré nhat cho ngudi bénh.

Khi kham chira bénh tai ddy nam gidi sé khong can qua lo 1ang vé van dé von dau tu. Nhing khodn gia tién déu dugc niém yét
cong khai, rd rang, dang theo quy dinh cta BO y té.

Tuy nhién, nhiing gia tién lam xét nghiém mot s6 hang muc cla phong kham déu dugc niém yét cy thé. Dat ich 1gi cla bénh nhan
1én hang dau. Giai quyét dugc nbi lo vé trang thai "chat chém" hodc "moc tai" bénh nhan bang cac khoan phi vo 1y.

¢ Soi niéu dao 100 ngan dong

e Xét nghiém nudc gidi 50 nghin dong

e Kiém tra cong thirc mau 90 ngan dong
Hon nifa, phong kham cling ludn cé cac chuong trinh tri an giup nam gidi c6 dip kham bénh nam khoa c6 gia thanh khuyén mai.
Nham xac dinh sém bénh viém dudng tiét niéu c6 tam gia tot.
Khi ¢6 ddu hiéu nghi ngd bj viém dudng ti€t niéu nam gidi khong nén dat ndng van dé tai chinh ma ling khimg kham chira. Cling
khong nén ham mé ré ma chon nham dia chi gid. D& c6 thé dam bao két qua kham chita bénh nhu mong chd.

Vi SAO NEN CHON THANH PO KHAM CHUA VIEM PUONG TIET NIEU



Phong kham da khoa Thanh D6 Bac Ninh dugc Tim hi€u 14 dia chi kham chira viém dudng tiét niéu véi tiéng. C6 cac uu dai ma
chang hé dia chi nao cling dap Ung dugc nhu:

1.Tinh bdo mat cao:

Thanh D6 ludn ton trong quyén tay riéng ca nhan cla nguoi bénh. Chinh vi thé ma cac thong bao ca nhan, gidy to bénh an déu
dugc bado mat tuyét d6i. Khong d€ bj 16 ra ngoai hay st dung c6 bat ¢t muc dich nao khac lac chua cé sy dong y clia ngudi bénh.

2. Mbi trudng y té€ dat chudn:

Mbi trudng y té sach sé, than thién c6 mau ma ky thuat, hgp ly. Cac phong chirc néng phé bién, thoang mat. Dugc nhiéu may
moc khoa hoc cao. H6 trg chan doan va diéu trj viem tuyén dudng tiét niéu xac thyc.

3. Nguén nhén luc déi dio:

Hang ngl y bac si ¢6 trinh d0 chuyén mon viing vang. Gidi trong chdn doan va diéu trj bénh viém tuyén dudng tiét niéu. Khién
cho viéc trén tinh than nghia vu cao, san sang dong hanh céng ngudi bénh trong giai doan chira tri.

4. Dich vu y té chuyén nghiép:

Céac ho so hanh chinh thuan tuy, nhanh chéng. Thai gian khién viéc linh hoat, nam gidi c6 thé kham ngoai gio hanh chinh vao budi
t6i. S& khong lo dnh hudng qua nhiéu tdi cong viéc, sinh hoat hang ngay

Trén day la bai viét vé: " Bénh viém dudng ti€t niéu 6 nam gidi va cach diéu trj bénh". Néu nhu ban con cac nghi van cau hoi can
tra 10i hay lién hé véi cac chuyén gia nam khoa qua khung chat gidi dap dudi day dé dugc tu van bénh nam khoa mién phi
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